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BILGISAYAR VE MEDYANIN COCUK GELISIMINE ETKiSi

Cocuklarin medya araglari ile oldukca erken dénemde tanismalari ve onlarla ¢ok yakin iliski icinde
olmalari, medyanin ¢ocuklar izerindeki etkisinin artmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Cocuklarin
medya denilince akillarina gelen televizyon ve internettir.

Cocuklar erken cocukluk déneminin sonlarina dogru televizyon disindaki medya araclarina da
yonelmektedirler.

O Televizyon ve bilgisayar glinliik hayatimizin gorsel ve isitsel anlamda vazgegilmez araglarindan
biridir.

O s ya da okul hayatimizin disinda en ¢ok vakit ayirdigimiz etkinlikler arasindadir.

O Hayatimizda bu kadar ¢ok yeri olan televizyon ve internetin hem olumlu hem de olumsuz
etkileri oldukga fazladir.

TELEViIZYONUN COCUKLARIMIZ UZERINDE Ki ETKILERI

Bedensel etkisi

Yemek ve uyku diizeninin aksatir. (yemek yerken tv izler, cignemeden yutar)
Cocuklari hareketsizlestirir, enerjisini bosaltamayan ¢ocuk gergin ve sinirli olur.
Sisman olan cocuk daha da kilo alir, ileriye doniik kalp damar hastaliklari riski artar.

GOz bozukluklari
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Oturus, durus pozisyonlari nedeniyle iskelet ve kas sistemi hasarlari gorilebilir.
Oyunlarina etkisi

O Oyun cocuk icin diinyayi algilama, hayati tanima, kendini gelistirme ortami olmasi nedeniyle
¢ok onemlidir.

O Oyun oynamak yerine tv izleyerek sosyal iliskiler icin gerekli olan bu deneyimden agik hava
oyunlarinin beden-ruh sagligina yararindan mahrum kalir.



DIGER ETKILERi

O Dersten ¢ok tv ye vakit ayirir; kitap okumak, arastirma ve 6devlerini yapmak igin yeterli
zaman kalmaz, egitim- 6gretim eksiklikleri goralur.

O Okul basansi dustugiunde, basarisizlik ve yetersizlik duygusuyla benlik algisi diser, kendine
glveni azalr.

O TV ilgi cekici, heyecan verici, keyifli iken okul kitaplari ilgisini gekmez; okul ve ders kitaplari
sikici gelmeye baslar.

O Ailece gecirilen zamani azaltir, birbirleriyle iliskileri kisitlar, aile tGyeleri digerlerinin
hayatlariyla ilgilenmez, sikinti ve sevinglerini paylagsmalarina firsat kalmaz.

O Cocugun ihtiyac duydugu ait olma duygusunu hissetmesini engeller.

O Paylasim azaldigi icin birbirlerine karsi sevecenlik, yardimlasma, hosgori duygusu azalir

O Anne-babalarin cocuklarinin egitim-6gretimine ayiracaklari zamana engel olur.

O Sucailiskin davranislar, siddet ve iskence igerikli sahneler zamanla ¢ocugun iyi duygularini
koreltir; acima ve insancil duygularinin gelismesine engel olur.

O Cocuklar bu tir yikici davraniglar normal gérmeye baslar.

O Saldirgan davranis gosteren film karakterlerini 6rnek alir, benzeri davranislar sergiler.

iNTERNET

O Gelisen diinyada internetin ortaya ¢ikis amaci iletisimi arttirmak, bilgi paylagimini
kolaylastirmakti.

O Fakat internetin tahmin edilenden de hizli yayilmasi televizyonda oldugu gibi yararlarindan
daha ¢ok zararlariyla konusulmasina sebep olmustur.

FiZIKSEL ETKILERI
Gelismekte olan gocuklar igin 4 potansiyel fiziksel risk vardir:
a) Durus ve iskelet sorunlari
b) Gorme Sorunlari
¢) Radyasyon riski
d) Daha az hareketten kaynaklanan fiziksel problemler
PSIKOLOJIK ETKILERI

Bircok uzmanin ortak goérusi olarak; bilingli kullaniimadig takdirde bilgisayar basinda, internete bagl
olarak, gereginden fazla zaman gecgirme problemi seklinde tanimlanan internet bagimhhgina yol
agcmaktadir.



00O

0O O O O O

Bagimlilik belirtileri

Her glin internete baglanmak,
Bagli iken zamanin farkinda olmamak,
Soruldugunda ise inkar etmek veya yalan soylemek.

Bilgisayarin basinda bu kadar fazla zaman gegirildigi icin sucluluk duyma ve biiyik bir zevk
alma arasinda gidip gelmek.

ice kapanma ve

insanlarla iletisimde gbz temasinin kesilmesi.

Toplumsal yasamdan, yasitlarindan ¢ekilme,

Dostlari tarafindan anlasilamama duygusu,

Spor faaliyetlerinden ve sosyal aktivitelerden uzaklasma.
SOSYAL ETKILERI

Uzun slire internette chat yapan ¢ocuklarin gercek hayatta arkadas edinme sikintisi ¢cektigi
yapilan arastirmalarla saptanmistir.

Bu cocuklar, giderek toplumda iletisim kurmakta zorlanmakta, topluma karsi olumsuz duygu
ve dislinceler beslemeye baslamaktadir.

Bu olumsuzluklara bakip bilgisayari kaldirmak yerine, olumsuzluklar ortadan kaldirmak

gerekir; bunun igin de gocuklarimizi ve genglerimizi bilinglendirmeliyiz. Biitiin diinyada kabul

goren yaklasim, en iyi denetimin ailede gergeklesecegi seklindedir. Cocuklara dogru kurallar

6gretmekte basta anne babaya diismektedir.

PSIKOLOJiIK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN

EDA OZEN



