ERGENLIK DONEMiI

Ergenlik; kisilerin, psikolojik, biyolojik, zihinsel ve sosyal agidan gelistikleri, olgunlastiklari
cocukluktan yetigkinlige adim attiklar1 bir donem olarak kabul edilir. Bu donemde hem anne
babalarin hem de genglerin zorlandig1 bircok konu olur. Bir yetigkinin hayatin1 yasamak
isteyen ergen, sorumluluk almaya hi¢ de istekli olmayacaktir. En basitinden odasini toplamasi
veya cep telefonu ile gegirilen zamani1 smirlayip baska seylere vakit ayirmasi istendiginde

catigmalar baslayacaktir.
1- Ergenlik Déneminin Genel Ozellikleri nelerdir?

Bu donemin yas aralig1 genellikle, kizlarda 11-20 yas, erkeklerde 13-20 yas arasinda kabul
edilir. Bu baslangi¢ yas1 her ¢ocuk i¢in ayni olmamaktadir. Ergenlige girme yasi genetik

faktorlere, yasanilan cografyaya ve beslenme 6zelliklerine gore degiskenlik gostermektedir.

Bu donemdeki ana degisiklik alanlarina bakmak gerekirse bunlarin bedensel degisiklikler,
diisiince sistemindeki degisiklikler, duygusal degisiklikler ve biligsel degisiklikler olarak dort

ana baslikta toplandigini gorebiliriz.
Bedensel Degisiklikler

Ergenlik donemi, fizyolojik gelisimin en hizli oldugu dénemdir. Bu doénemin baglarinda
fizyolojik degisimler cok daha yogundur. Ozellikle boy uzamasi ve kilo artiglar1 daha nceki
donemlere gore daha hizlidir. Yine bu donemde viicutta killanmalar baslar. Bu durum geng
erkeklerde arzulanan bir durumken kizlarda alay konusu olmaya kadar varabilir. Ama benzer
bir durum, erkeklerin seslerinin kalinlasmadan 6nceki ¢atallagmis haliyle de onlarin arasinda
yasanabilir. Kaslar ¢ocukluk donemine gore ciddi bir gelisim i¢inde oldugundan spor

yapmanin 6nemi her zamankinden daha fazladir.

Ayrica yine bu donemde, lireme organlari ile ilgili salg1 bezlerinin olgunlagmasi ve biiyiimesi
sonucunda hem fiziksel goriinimde hem de davramiglarda farkhiliklar goriiliir. Viicuttaki
hormonlarin bu dénemde hizla ¢alismaya baglamasi sonucunda cinsel diirtiilerde artis ve ruh

durumunda dalgalanmalar olusabilir.
Diisiince Sistemindeki Degisiklikler

Bu donemde bireyler, artik yasadiklari olaylar1 degisik acilardan gorebilmeye bagslarlar.

Sadece bedenen gelisme degil, zihinde de olusan gelisim sonucu tekdiize, basmakalip fikirler




yerine farkli goriigleri harmanlayip kendi 6zgiin diisiince sistemlerini kurarlar. Bu esnada
eskiden kurallara ve sisteme karsi gelmeyen ¢ocugunuz artik sik sik “neyi neden yapmak
zorunda oldugunu” sorgular. Ailenin ve okulun kurallar1 anlamsiz hatta bos gelmeye baslar.

Bunun sonucunda da disiplin cezalar1 her iki bolgede de yasanabilir.

Bir diger konu da genglerin kendilerini sorgulamasidir. “Ben kimim? Hayat amacim nedir?
Ileride ne olmaliyim?” gibi sorularla bir hedef bulmaya, hayat yonii ¢izmeye ¢alisabilirler. Bu
noktada ¢ocugunuzu taniyip yeteneklerini ve karakter yapisini dogru analiz ederseniz onu
dogru yonlendirebilirsiniz. Bu onun ileriki yillarda mutlu bir yetigkin olmasmin temellerini

atacaktir.

Son olarak diisiince sistemindeki degisikliklere begenilerde c¢eliskiler gostermeyi de
ekleyebiliriz. Bir siire 6nce ¢ok begendigi bir linliiyii, miizik grubunu ya da giyim tarzini hizla
birakip sizi ters kdseye yatirabilirler. Bu noktada “Ama evladim bir karar ver artik” ile
baslayan konusmalar fayda getirmeyecektir. Bunun yerine neyi neden begendigini dinlemek,

hatta ¢cok gerekli degil ise yorum yapmamak faydali olacaktir.
Duygusal Degisiklikler

Cocuklukta dengeli ve diizenli bir duygusal ve davranigsal yapiya sahip olan bireyler ergenlik
donemine girilmesi ile ani dalgalanmalar, inig-¢ikislar yasarlar. Anne ve babalardan sik¢a “Bir
an1 bir anin1 tutmuyor. Bazen evin i¢inde son derece neseli, uysal, uyumlu olurken bazen de
bizim gordiiglimiiz herhangi bir sebep yokken {iizgiin, melankolik, sessiz ve durgun, kendi
icine ¢ekilmis oluyor, nasil davranacagimi bilemiyorum” climlesi duyulabiliyor. Bu donemde
bireylerin ruhsal diinyalar1 son derece karmasiktir. Hormonal degisikliklerin ani olmasi da bu
alan1 etkiler. Bunun disinda; diislince sisteminin gelismesi, sorgulamay: arttirir. Hayata bakis

acisindaki giivensiz ve karamsar etkiler yogun sekilde fark edilir hale gelir.
Ergenlikte Sik Karsilasilan Sorunlar
Aileler i¢in

e Ev kurallar (dagmiklik, bilgisayar, TV)
e Disiplinsizlik
e Ders Calismama

e Karsi cinse asir1 ilgi




Ergenler I¢in

e Arkadashik meseleleri(gruplagsma, aidiyet, popiilerlik, sosyal beceriler)

e Okul meseleleri (notlar, dikkatini verememe, rekabet, smav kaygisi, TEOG, YGS,
LYS)

e Meslek belirleme

e Aile i¢i sorunlar (ebeveynlerle iligkiler, yeni kardes, onlarin beklentileri, bosanma,

yeni aile olusumlari)
Ebeveynlerin Yaptig1 Yanhslar Nelerdir?

e Agiri derecede kontrol etme arzusu iginde olmak
e Sorunlar gérmezlikten gelmek
¢ Ailenin dnceligini ihmal etmek

e Asiri derecede korumact olmak
ETKILI ILETISIM iCIN NELER GEREKLIDIiR?
Etkili Tletisimin Igin;
1-Sayg1 Duymak: Karsimizdaki kisilere saygi duymak onlarin varligini kabul etmek, 6nemli
ve degerli olduklarini hissettirmek, oldugu gibi benimsemek anlamini tagir.

2-Dogal Davranabilmek: Abartidan uzak, oldugu gibi davranmaktir.

3- Empati: lletisimin belki de en dnemli 6gesidir. Bir anlamda, dis diinyay1 karsimizdaki

kisinin penceresinden gormeye ¢alismaktir. Kurulan bu duygu ortakligi, iletisimi giiclii kilar.

4-Etkin Dinleme: lyi bir dinleyici, iletisim kurdugu kisinin yalniz sdylediklerini degil, yiizii,
eli, kolu ve bedeniyle yaptiklarin1 da dikkat eder, ¢iinkii yiiz ifadeleri, el ve kol hareketleri,
bedenin durus tarzi, sesin tonu gibi sessiz mesajlar kullanarak da, iletisim kurulur. Etkin
dinleme dinleyenin, anlatilan1 yalniz duydugunu degil, ayn1 zamanda dogru olarak anladigini

da gosterir. Bu yiizden bu yontem en saglikli iletisim yontemi olarak kabul edilmektedir.
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