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BELIRLI GUNLER VE HAFTALAR

Diinya Cevre Giinii (5 Haziran)
Babalar Giinid (Haziran Ayinin 3. Pazar Giind)
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KAVRAMLAR :
{ 4 YAS GRUBU 5 YAS GRUBU 6 YAS GRUBU :
: Renk:Ogrenilen Renk: Ogrenilen Renklerin ILKOKULA HAZIRLIK .
' Renklerin Tekrari Tekrari CALISMALART .
+ Sayi:1-15 Arasi Sayi:1-20 Arasi Ritmik :
7% E Sayilarla Kavram Sayma, Renk: Ogrenilen Renklerin E ST
1 Calismasi 5'er ve 10'ar 50 ye kadar Tekrari - 7
%‘X( : 1-20 Ritmik Say! sayma (Ana renkler- Ara Renkler) E %%—
: Sayma Sekil: Orenilen Sekillerin Sayi: Tim sayisal galismalarn 2~
E Kavram: Ogrenilen  Tekrar! tekrari. E
' Kavramlarin Tekrari  Kavram: Yon kavrami, Kavram: Kavram ¢alismalarinn 3 7
%‘X( : Sekil: Ogrenilen eslestirme, eksik tamamlama  tekrar:. : %‘{—
% ' Sekillerin Tekrari E
GO -/ S P Sl
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TURKCE DIL ETKINLiIGL

4 YAS GRUBU

SIIR

BABACIGIM
Evimizin diregisin
Goziimiiziin bebegisin
Ne tatlisin ne iyisin
benim canim babacigim

PARMAK OYUNU
YAZ KOSEST

Bu kdose yaz kogesi
Bu kdse kis kosesi
Ortada su sigesi

Aksamlar: sen gelince
Kapiliriz hep sevince
Giindiiz olur bize gece
Benim canim babacigim

5 YAS GRUBU

TEKERLEME .
BEN COCUEUM _ SLIR

L . Babacigim seninle
Bir bilseniz ne yaptim? Umutlar kucak kucak
Yildizlarla tanistim Doldurur evimizi
Birkagint toplayip Bizi sarar simsicak
Saglarima tag yaptim Babacigim seninle
Gokkusagindan ipim Apaydinlik yiiziimiiz
Hoplar ziplar dururum Huzur bulur seninle
Nasil olur demeyin Gecemiz, giindiiziimiz.
Glinkii ben gocugum

: 6 YAS GRUBU :
P stin stir ;
:  UCURTMA PARMAK OYUNU BABACIM :
E Ugurtmam ne giizel Bir cam, iki cam Bizleri biyuttin, % E
*  Sanki bana g6z eder % Ug cam, dért cam Bizleri egittin :
= Ugurtmam inatgidir Bes cam, alti cam, Emegin bizlerde gok
. Biraz da dik bashdir Yedi cam, sekiz cam, Benim canim babam .
E Goklerde ugarken Dokuz cam, on cam Bir dedigimizi iki E
. Kuslarla yaris eder Bu da benim amcam etmedin .
E ¢agirdigimda gelmez Her zaman yanimizda E
Yere inmek istemez oldun Benim canim
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ORTAK ETKINLIKLER

EvV ici
TURKCE DIiL ETKINLIGE

E B EEEEEEEEEEEEEEETSRmR
Ev Ici
MUTFAK ETKINLIKLERT

- Unitelerle ilgili hikaye anlatimi,
- Unitelerle ilgili sohbet

- Canlandirma galismalari

- Interaktif etkinlikler

-Hikaye olusturma

-Siir, Tekerleme, Bilmece
-Isitsel dikkat etkinlikleri

-Dondurma Yapimi
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EvV IcT
OYUN ETKINLIKLERE
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-Serbest oyunlar

-Hafiza oyunlari

-Dikkat oyunlari

-Miizik esliginde hareketli oyunlar
-Danslar
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: Ev ict = = EV Icl .

= ikl End & BEDEN EGITIMI ETKINLIKLERE =

: GORSEL SANAT ETKINLIKLERI = : "

u : [ :

a -Parmak boya calismas . . -Sabah sporu n

" -Pastel boya alismasi n n -Denge ¢alismalar: -

| | R H A

3% = -Yogurma maddeleriyle galigma . - RgT-lrk }';ar'ekelﬂer' . %}f,
AN\ 3 -Insan figiiri calismalari - ek Seb °>c'i”“ ar = A
<l " -Obje boyama calismas u - - Zumba danst R
7& | _Sulu boya ga'lsmasl : I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEESRm .. h
do = -Hayali resim ¢aligmalar: - %}f,

s -Kesme, yapistirma ¢alismalar - “"\
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MUZiK ETKINLIGE
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ARI VIZ VIZ VIZ RESIMDEKI ATATURK

Yaz geldi, gigekler agt Gozlerin mavi mavi

Arilar hep galist Saglarin sari sari
Ari VIZ ViZ ViZ Candan severler seni

Ari viz viz viz diye calign Biitlin Tiirk gocuklar:

Ari viz viz viz diye galisu
Once menekseyi koklar
Sonra giilii emeriz Karanfil, zambak, mine

Ari balini, ar1 balini Opiiciikler yollariz
Ari balini, ari balni Siniftaki resmine.
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Senin igin toplariz,
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Biz ¢ok severiz
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AILE KATILIMI ETKINLiIGI
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- Cocugunuzla birlikte yaz panosu hazirlayip odalarina asmalarinda
yardimci olmanizi rica ederiz.
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HAZIRLAYAN
EZGI DURNA
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COCUGUM ILKOGRETIME HAZIR MI?

Bilindigi lizere okul gocugun sosyallesmesi siireci igerisinde
kargilagtigi ilk sosyal yapidir. Ilkégretime baglama ile birlikte
pek gok gocuk ilk defa ebeveynlerinden ayrilir ve kendine 6zgii kurallari ve diizeni
olan farkli bir sosyal yapinin igerisine girer.Cocuklar karsilagtiklari bu yeni
ortamda evdeki yapidan farkli olarak uyum saglamalari gereken yeni bir diizen,
karsilanmasi gereken farkl beklentiler kurulmasi gereken yeni iligkiler ile karsi
karsiya kalmaktadirlar. Ancak bazi durumlarda kimi gocuklar bu yeni ortama uyum
saglamakta, beklentileri karsilamakta ve kurallara uymakta zorlanabilmektedirler.
Daha 6nce okuloncesi egitim almis ¢ocuklarda bile gesitli faktérlerin etkisiyle
baslangigta bir fakim uyum zorluklari gozlenebilmektedir.

Okul Olgunlugu Nedir?

"Cocugun ilkokula baslamaya hazir olmasi;okulun gerektirdigi kurallara uyum
saglayabilmesi ve 6grenme igin yeterli hazir bulunusluk diizeyine sahip olmasi”
demektir. Ornegin okula baglayan ¢ocugun 6grenme islemi icin masada belirli bir
sire oturabiliyor olmasi, dikkatini gérsel-isitsel uyaranlara odaklayabiliyor ve
bunu belirli bir siire siirdiirebiliyor olmasina (dikkatin gelinmesi ve
sirdirilebilmesi) ihtiyag duyulmaktadir. Cocugun 6gretmenin verdigi yonergeleri
alip uygulayabiliyor olmasi dikkat edilmesi gereken 6nemli bir diger konudur.
Ayrica kalem tutma, gizgi gizme kesme , boyama vb ince motor becerilerin belirli
bir diizeye gelmis olmasi beklenir.

Bunlarin disinda okulun sosyal ortamina uyum saglayabilmesi igin gocuk kendine
agik ve net ifade edebiliyor ve akranlariyla mutlu oldugu doyum sagladig iligkiler
kurabiliyor olmahdir. Ayrica sinif ve okul kurallarina uyabiliyor olmasi okul
ortamina uyumunu kolaylastiracak olan bir diger beceridir. Son olarak 6z bakimini
karsilayabiliyor olmasi (giyinme-soyunma, yemek yeme, tuvaleti kullanma gibi)
gocugun otonomisini artiracak ve ayrica 6zgiivenini yiikseltecek olan bir gelisim
kriteridir.
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COCUGUN YETERLI OKUL OLGUNLUGUNA SAHIP OLUP OLMADIGI NASIL
ANLASILIR?

£

1. Zihinsel Gelisim: Bir ¢ocugun sayilari sayabiliyor olmasi, harfleri taniyor

olmasi hatta bazilarini yaziyor olmasi zihinsel gelisim gdstergelerinden
birisidir. Mevsimleri, aylari, ginleri sayabiliyor olmasi, oryantasyon
becerilerinin gelismis olmasi (6nce-sonra; sag-sol; alt-ist gibi kavramlari
kullanabiliyor olmasi) beklenmektedir. Ayrica dinledigi bir hikayeyi olay
sirasina gére anlatabiliyor olmalidir. Gorsel ve isitsel algi alanlarinda
uyaricilari ayirt etme, siniflama, siralama yetenegi ile hafiza gelismis
olmahdir.

2. Sosyal-Duygusal Gelisim: Okula baslayacak olan gocuk annesinden

kolaylikla ayrilabilen yeterli 6zglivene sahip bir ¢ocuk olmalidir. Sorumluluk

alabilmesi, yasitlariyla doyum saglayip kendini ifade edebildigi iliskiler
kurabilme konusunda becerisinin gelismis olmasi beklenir. Cocuk kendi
basina hareket edebilme (otonomi), kendini ifade edebilme ve sosyal
problemleri ¢ozebilme becerilerine sahip olmalidir. Ayrica kisisel
esyalarina sahip ¢itkma, esyalarini temiz ve diizenli kullanabilme gibi
aligskanliklarin kazanilmis olmasi onemlidir.

3. Motor Gelisim: Bedenini rahat kullanabiliyor ve bedensel koordinasyonunu

saglayabiliyor olmasi gerekmektedir. Cocugun kaba motor hareketlerine
hakim olmasi ve kontrol edebiliyor olmasi beklenir. Kendisine gésterilen
hareketleri yapabiliyor olmalidir.

4. Dil Gelisimi: Cocugun konusabiliyor olmasi yeterli degildir. Konusmanin aile
digindaki kisiler tarafindan da anlasilir ve net olmasi 6nemlidir. Ayrica
gocuk iletisim becerilerinin tam olarak gelismis sayilabilmesi igin
"Kendiliginden konusma baglatabilmeli ve soru sorabilmeli” dir. Duygu ve
digiincelerini arkadaglarina ve ogretmenlerine kolaylikla ifade edebiliyor
olmalidir. Diger taraftan konusmada tiim sesler kolaylkla gikarilabiliyor
olmalidir. Aksi taktirde gocuk sinifta ogretmeninin anlattiklarini takip
edemeyebilir ve dikkat sorunlari yasayabilir. Ayrica yanls g¢ikarilan ve
igitilen sesler gocuk igin yazarken de sorun yaratabilmektedir. Bu nedenle
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okul 6ncesi donemde geciken konusma, sinirli ve az sayida kelime ile konusma,
konusma seslerinin yanhs ¢ikarilmasi gibi problemler fark edildiginde mutlaka
onemsenmeli ve uzman destegi almak konusunda ge¢ kalinmamalidir.

5. Dikkat ve El-G6z Koordinasyonu: Cocuk bir ders siiresinde oturabiliyor

olmahdir (30-40 dakika) Grupla yapilan etkinlikler sirasinda sakin bir
sekilde oturma, dinleme ve yonergeleri alip uygulayabilme bu yetenegin
gelistigine dair baslica belirtilerdir. Yeterli okul olgunluguna sahip olan bir
gocuktan el tercihinin netlesmis olmasi da beklenmektedir. Okula baslama
yasi geldigi halde hala hem sag hem de sol elini kullaniyor olmak gocugun bu
alanda karmasa yasamasina yol agmaktadir; bu gocuklarin bozuk cizgileri
oldugu ve ince motor beceriler alaninda kétii performanslari oldugu da
yetigkinler tarafindan kolaylikla fark edilebilir. Bunun disinda gocuktan
"kerpeten tutus” dedigimiz bas parmak ve isaret parmagi ile kalemin
kavraniyor olmasi beklenmektedir. Cocugun bilegi kagida oturmahdir. Bu
sekilde kalemi tutan gocuklar diizglin yazmak igin on kosul olan “kalem
kontroliini” kazanmis sayilabilirler. (gizgilerin arasinda kalarak ve satir
takip ederek gizebilmek). Boyama, kesme, yapistirma becerileri de bu yas
grubu ¢ocuklarda kazanilmis olmasi beklenilen becerilerdendir.

COCUGUNUZUN OKUL OLGUNLUGUNU DESTEKLEMEK ICIN ONERILER

Ifade edici dili gelistirmek igin cocugun iletisime gegecegi duygu ve
diigiincelerini ifade edebilecegi ortamlar desteklenmelidir.

Bu amagla onunla “duygu oyunlari” oynayabilirsiniz. Bunun igin gazete
ve dergilerden kesip toplayacaginiz insan yiizlerine bakarak gocugunuzla
birlikte duygularini tahmin etmeye galisabilirsiniz. Sonrada neden béyle
hissediyor olabileceklerini birlikte konusabilirsiniz.

Ince motor becerilerin gelismesi ve miikemmellik kazanmasi igin onu giin
igerisinde belirli zamanlarda gizme, boyama, kesme , yapistirma tiri
etkinliklere yénlendirin.

Onunla bol bol konusup sarkilar, siirler, tekerlemeler 6gretip dinleme,
isitsel hafiza ve konugsma becerilerini destekleyebilirsiniz.Bu amagla
piyasada bulunan el ve parmak kuklalarina da kullanabilirsiniz.

Ayrica mutlaka ona sorumluluk verin onunla yasina uygun sekilde iletisim kurun
ve 6z bakimini kendi kendine karsilayabilmesi igin ona firsat tamiyin.

Uzman Psikolojik Danisman Derya SERTLER
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