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MAYIS AYI BULTENI

Gengler! Benim gelecekteki emellerimi gergeklestirmeyi
dstlenen gengler! Bir giin bu memleketi sizin gibi beni anlamig
bir genglige birakacagimdan dolayi gok memnun ve mesudum.
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z (Mustafa Kemal ATATURK) z
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TASITLAR

* ;'}

HAYVANLARI TANIYALIM

COLDE YASAM
¢6l Nedir ?

BELIRLI GUNLER VE HAFTALAR
Anneler Giind (Mayis ayinin ikinci haftasi)
19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami
Diinya Engelliler Haftasi (10-16 mayis)
Miizeler giinii (24 Mayis)

KARINCALAR VE ARILAR
(Ozelliklerini ve yasam alanlarini 6grenme)

Collerin cografi konumu nu tanima
-¢élde yasayan bitkileri fanima
-Célde yasayan hayvanlari 6grenme

KAVRAMLAR
4 YAS GRUBU S YA GRUBY
Renk: Turuncu Sayi:Biitiin sayilarin

tekrar

5'er ve 10'ar ritmik
sayma ve fanima

Tek ve gift basamakli
sayilarla toplama gikarma

Sayi:1-15 arasi
sayilari tfanima
1-20 arasi ritmik
sayma,
Kavram:Ince-Kalin,

s lismalari
Biitlin-yarim-ceyrek ¢a
Sekil: ;ekilleiir?/ Renk:Bitiin renklerin
tekrari
tekrari
Kavram:Zit kavramlar
Sekil:Sekiller

Uggen-kare-daire-
dikdortgen-oval
Gorselleri ayirt etme
-Oriintii ¢alismasi
-Gorsel dikkat ve
kopyalama

-Su Doku ¢alismalart

2222!22222222

EGITIM PLANI

6 YAS GRUBU
Renk: Ana ve ara renkler
Sekil: Geometrik sekiller
Sayi: Cikarma ve toplama
¢ahismalari, 2'er 5'erve 10'ar
ritmik sayilari sayma ve tanima
Zaman:Giinler haftalar,aylar
Yon/Mekanda Konum :Basinda-
ortasinda-sonunda
Kavram: tek-gift,sag-sol

ILKOKULA HAZIRLIK
GCALISMALARI

-Eksik sayilari tamamlama
-Basit toplama ve problem
¢6zme ¢alismalari

-Oriintii ¢alismasi

-Gorsel dikkat ve kopyalama
-Kitap ve test Calismalari
-Ses Calismalari

-Algoritma ve Kodlama galismalari

-Su doku

0 0 S S 0 S S S i S
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z TURKCE DIl ETKINLIST z
: . 4 YAS GRUBU TEKERLEME = z
z : LR AZ GITTIK I
. ANNECIGIM PARMAK OYUNU Az gittik, uz  *
E Annecigim seni .ben g " 9 TREN gittik .
1 Gigeklerden yemisten ® » ¢uf..quf..quf... Dere tepe diiz :
z - Sari sagli bebekten ". Tren képriiden gittik . z
: szmmdan gok severim '. geciyor Soguk sular .
z =  Gitme hep yanimda kal Yokustan asagi iniyor icerek - z
E Beni kollarina al Cuf...cuf..cuf.. Ekinleri bicerek
z . Pembe gulden daha al Tren geri d(‘jn[jyor Bir de arkama . z
. Yanagindan éperim baktim ki :
z - ¢ oftg Bir arpa boyuyol = z
T« e OO0Q  gmk
z EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. --------- IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII:z
:IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIéI;IAIsIIGIRILI}IBUIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIE
. i PARMAK OYUNU :z
: g O anew W =
. IIR < Tirtilin bir giin cani .
. 2. 19 MAYIS Senden ayri duramam, sikilmis : -
: 19 May!s giind, Benim biricik annem. Baslamis agaca cikmaya :z
. Yastyor kalbimizde, Her.sabah Hyaninca, (parmaklar kolun iizerinde :
z : Atatiirk giines gibi, Seni ararim hemen. yiiriitiilir :z
- Her zaman igimizde. . o Tikir da tikir tikir da tikir .
. Tembellik yasak bize, Bugtin Annele.r' Gung. Tirtiin karni gok acikmis .

z : Parolamiz ileri, En gok sevenin benim. Kopartmis oradan bir -

E Diinyaya érnek olsun, Seni .canda.r? kuc‘aklar' yaprak (Koparip yeme E

z . Caligkan Tiirk gengleri Ellerinden Gperim. o - :z

z :Il' -------- LR R R R R RN RERENRRERRERNERNRNRENRRERERERNERNERNNENNENRNERNERNERNERNENHNENRHSERBEH.RHRESHSEREHEHRIJEH}EHJR BB JS_JE I} 1 :z

@

z 6 YAS GRUBU siir %3 z
. SIiR ANNECIGIM :
BAYRAGIM TEKERLEME Elim sensin, kolum sen .

- Goklerin ay YIIdIZI TRAFIK Do‘g"r\uluk'ra yolum sen. E

z :  Sanapek yarasmis Bir gecide varinca Sen birazcik ziilsen, :
»  Buyurdun oglu kizi Dur, kirmizi yaninca Dayanamam ben anne :

z E Senin igin savasmis Sari hazir ol demek . z
: Bir saniye siirmez pek Sevgin her seyedeger, :

z :  Afamdan bana kalan _ Tiim sevgini bana ver, z

z = Sevgili giizel bayrak Ardindan yesil yanar Yanimda yoksan eger .

E Goklerimde dalgalan Sana agtlir yollar ' . z
: Yesilde ge¢ karsiya Uyuyamam ben annem. 25
n ;-')‘355\‘7'{‘ .
A IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII' I. z
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1 & ORTAK ETKINLIKLER 7

FEEEEEEEEEEEEEEEEETSRS
Ev ict
MUTFAK ETKINLIKLERT

EvV ici
TURKCE DIiL ETKINLIGE

-Meyve Salatasi

- Pankek - Unitelerle ilgili hikaye

anlatimi,

- Unitelerle ilgili sohbet

- Canlandirma g¢alismalari
- Interaktif etkinlikler
-Hikaye olusturma
-Drama ¢alismalari

-Siir, Tekerleme, Bilmece
-Isitsel dikkat etkinlikleri

A EEEEEEEEER
C N
s
(>
L
> - J

EEEEEEEEEER

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEETSRE

Ev Ici
OYUN ETKINLIKLERL

-Gorsel algi oyunlar:

-Isitsel algi oyunlari

-Serbest oyunlar

-Dikkat oyunlari

-Miizik esliginde ritim oyunlar:

-Danslar

L |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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EV Ict
GORSEL SANAT ETKINLIKLERI
-Parmak boya ¢alismasi

a
| | | |

u [

u [

u [

E —Pasfel boyagahsma& E :..........E.v...............:
. - o] i . . . . . . . . .
= oo Ti(;;:?jd;ﬁ::zz:zr‘fal'sma . :  BEDEN ESITIME ETKINLIKLERT
a -Obje boyama calismasi - . -Sabah egzersizi .
" _sulub | - n -Denge ¢alismalar: -
w -Sulu boya calismas u - -Ritmik hareketler n
® -Hayali resim galismalari " " o "
a -Kesme yapistirma calismalart - . -Egitsel oyunlar -
- Yap's sally - . - Zumba dansi -
] ™ u (]
[ ] ™ u [ ]
] n u ]
4  EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR i I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETR

CJ
............- .E. EEEEEER
Ev ict

FEN VE DOGA ETKINLIKLERL
- Kelebegin Olusumu
-Kelebegi Tanima ve Yasam Daongusiinii
Kesfetme
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: é:‘ MUZIK ETKINLIGE @"gg ;‘
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..-------------- ‘-...llllllllllllllllllll
m IZMIR MARSI [ ™ ]
B Izmir'in daglarinda gigekler agar, : : :
: Altin glines orda sirmalar sagar. . BILMECE ]
m  Bozulmus diismanlar hep yel gibi L Simdi sizlere kolay ve hos bir u
B Kkacar, : u bilmece :
] .
: Yasa Mustafa Kemal Pasa yasa; - Sakh)ior onu iki hece ) (]
B Adin yazilacak miicevher tasa. " m Cok glizel ayni anda gok ylice u
n : ] Can verir her agan giile :
. . . o e . .o
m  Izmir'indaglarinda oturdum kaldm;  m g Iaﬂ'ld'r seker gibi ilag tiim »
m  Sehit olanlari deftere yazdim, " m ertlere _ -
m S o | Simsicak dogar su kalbime u
Oksiiz yavrulari bagrima bastim, Bom Do e n
u Kader bévle imi . . - u Benzemez gordiigim giceklere -
- ader boyle imis ey garip and. - - Bilmecem haydi sizce ne? -
B Kanim feda olsun giizel vatana. u
n g |
Lussssssssssssssnnns BEEEEEEEEEEEEEEEEEESE

DENIZ TOPU
Deniz Topu - Cocuk Sarki Sozleri

Deniz topu zipla zipla zipla zipla zipla zipla

Deniz topu zipla zipla zipla zipla dur
Deniz topu zipla zipla zipla zipla zipla zipla

Deniz topu zipla zipla zipla zipla dur
Bir dalga savurur yukariya bir dalga yakalar

kucagina
Deniz topu bdyle yiizer mavi sularda

-Sarkilarimiz sizlere video olarak, égretmenlerimiz tarafindan génderilecektir.
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KULUP ETKINLIKLERT

Ev Ict

MIND-LAB ETKINLIGE 7“}
5 YAS
- TIC-TAC-TOE OYUNU

B -Dogru konumlama

: -Viicut motor geligimi

m - Kare.daire ve dikdortgen gibi

m sekilleri 6grenme

B _Satir,siitun ve gapraz kavramlarini 6grenme

mEEEEEE o0

6 YAS
QUARTO OYUNU

-Nesnelerin farkh ozelliklerini tanimlama
-Siralamay! gruplandirma yaparak uygulamak
-Nesnelerin benzer ve farkl yoénlerini kesfetme.

- Sizlere gdonderilen haftalik programin takibini saglayiniz
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SEVGILI VELILERIMIZ ICIN ORTAK ONERILERIMIZ
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e Cocugunuz ile birlikte resimli tatil giinltigii olusturun.

e Birlikte kelime tiiretme kelime merdiveni,say! sayma,sozciiklerin ilk ses ve
son seslerini tanima gibi s6zel oyunlar oynayin.

e (Cocugunuzla birlikte sohbet zamanlari yaparak diinyamiz,iilkemiz,ve
gelecegimiz igin neler hayal ettigini soru cevap seklinde diistincelerini
paylagarak resim gizmesini saglayabilirsiniz.

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
1. Birlikte kutu Aile Gocugunuzla
HAFTA | oyunlari bireylerinin birlikte meyve | Aksam Birlikte Gocugunuzla
oyhayin(santrang, Her birinin sepeti yemegi igin Sessiz sinema | hikaye birlikte ayna
Kizmabirader,zeka | elinin kalibini | hazirlayin,géz- | birlikte sofra | oynayin kitaplarina oyunu oynayarak
ve mantik gizerek aile Lerinizi hazirlayin. bakin ve hareketlerini
2 oyunlari,dikkat agacinizi kapatarak resimlerini taklit edin.
oyunlari)vb. olusturun hangi meyveyi Gizmeyi
yediginizi deneyin
z bulmaya
galigin,
2. Birlikte aile Gocugunuzla
HAFTA | biiyiiklerinizi Bir boyama Birlikte yasam | birlikte Cocugunuzla Birlikte balli | Birlikte bir sapka
diizenli olarak sayfasini sulu | alaninizi trafik birlikte canli Pankek tasarlayn.
arayin ve onlara boya yaparak | temizleyip isaretlerinden | ve cansiz yapin. (kagrt kumas,ar
kiigiik hediyeler tamamlatalim. | diizenleyin. olusan bir varliklari materyaller,vb.
hazirlayin(resimvb.) | Sonra albiim drnekler
evimizin bir hazirlayin. gdstererek
kosesinde saymasini
sergileyelim isteyin.
3.
z HAFTA | Cocugunuzla Cocugunuzla Cocugunuzla Biiltendeki Gocugunuzla Gocugunuzla Kuru Fasulyelerle
birlikte yogurt birlikte birlikte siir ve birlikte kiigiik | birlikte gtkarma ve
z mayalayin ve nasil mutfak tagitlar tekerlemeleri | bir saksiya istedigi toplama islemle
yaptiginizi soru esyalarini hakkinda ogretelim. (fasiilye ,nohut) | malzemelerle | yaptirin.
cevap seklinde kullanarak sohbet ekin pizza yapin
z anlattirmaya ritim edin(kara hergiin
galigin. galismasi ,hava ve deniz sulamasini
yapin. tagitlarinin saglayin.
z resimlerini Filizlenmesini
inceleyin.) birlikte
gozlemleyin.
4. Gocugunuzun | Aksam yemegi
HAFTA | Birlikte kahvalti Evdeki Gocugunuzla sag ve sol mendisiini Birlikte Cocugunuzla
hazirlayin ve krep gigekleri birlikte tarafinda gocugunuza zumba dansi | birlikte bir den
yapin. sulamasini misket gordiigii soralim, yapin yapin sevdigi bi
isteyin. oynayin. nesnelerin birlikte oyunu birlikte
resimlerini hazirlamak igin oynayin.
yapmasini yardim isteyin.
z isteyin.
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picroe 3 DEGERLER EGITIMI e 58
N IyiLik a5
-Tyilik degerinin olugturulmasi
-Etrafina ve biiyiiklerine iyilikle yaklasma
-Ebebeynine ya da yardima ihtiyaci olan kigilere yardim etme

-Aile bireylerinin gorevlerine yardimci olma

DEGERLER EGITIMI
AILE KATILIMI
*Gocugunuzla birlikte evde iyilik konulu bir resim yapip odasinin camina asabilirsiniz.
*Cocugunuza evde veya disarida iyilikle ilgili bir davranisini sergilemesine yardimci olup
arkadaslariyla paylasmasini saglayiniz.

ATOLYE ETKINLiIGT

TASITLAR ATOLYEST
-Kara ,deniz ve hava tagitlarini
tanima
-Trafik isaretlerini tanima

-Trafik kurallarini 6grenme :
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETSRE
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Okul Oncesi Dénemde Sosyal-Duygusal
Gelisime Anne-Baba Davranislarinin Etkisi

Gelisim fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal yonleri ile bir biitiindir. Cocugun her alandaki
gelisimi birbiriyle iligkilidir. Hizli bir seyir izleyen okul oncesi donemde gelisim bazi
faktorlerden etkilenmektedir. Bunlar gocugun dogustan getirdigi 6zellikler ve gevre
etmenleridir. Cevresel faktorler de kendi igerisinde gelisim ftiiriine bagl olarak
cesitlenmektedir. Ancak gelisimi etkileyen cevresel faktérler igerisinde ilk sirada gelen
etmen “aile"dir. Yasam boyu gelismesine ragmen, okul oncesi ddnemde biiyiik dlgiide
sekillenen sosyal ve duygusal gelisim alani lzerinde ailenin etkisi yadsinamaz bir
gergektir. Okul oncesi donem, gocugun hizla gelistigi bir dénem olarak disiindlebilir.
Yapilan arastirmalar, gocugun bu yillarda kazandigi davranislarin 6nemli bir kisminin,
yetiskinlikteki kisilik yapisini, tavir, aliskanlik, inang ve deger yargilarini bigimlendirdigini
ortaya koymaktadir. Bu donemdeki egitim, gocugun duygularinin gelisimini, algilama

gliciinii artirmakta, sosyal uyumunu ve becerilerini gelistirmekte yardimci olmaktadir.

edebilmesi, kendisiyle ve gevresiyle barigsik ve uyum iginde olabilmesidir. Cocuklarin
duygusal 6zellikleri konusunda yapilan galismalar, duygusal gelisimin hem olgunlasma hem
de 6grenme sonucu olustugunu, higbirinin tek basina etkili olmadigini gostermistir
(Saarni, 2001:125-127). Sosyallesme, bireyin iginde yasadigi toplumun kiiltirdni ve
toplumdaki roliinii 6grenerek, toplumla biitiinlesmesi anlamina gelen temel bir sosyal
siregtir. Sosyallesme, gocugun foplum iginde yer almasini saglar. Bu siire¢ dogumdan
sonra baglar ve yasam boyu devam eder. Cocuk sosyallesirken, davraniglarindaki biitiinliik
de gittikge karmasiklasir (Aral ve dig, 1981:65-68). Denham (2003) okul oncesi
gocuklarinin duygusal yeterliliginin, sosyal gelisime katkilariyla ilgili yaptigi arastirmada,
lg-dort yaslarindaki gocuklarin duygusal yeterliligin, uzun donemde sosyal yeterlilige
katki sagladigi sonucuna varmistir. Buna gére sosyal ve duygusal gelisim birbiriyle
yakindan iligkilidir. Raver (1997) yaptigi arastirmada duygusal ve sosyal becerilerin
gocuklarin akademik bagarilariyla da baglantili oldugunu, duygusal sorunlari olan
gocuklarin, okul yasantilarinda da sorunlar yasadigini ortaya koymustur. Rubin ve

digerleri (1995) yaptiklar: galismada okul 6ncesi gocuklarda duygu diizensizliginin, sosyal

! !
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z Sosyal duygusal gelisim, gocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol z
z Y Y9 gelisim,  gocug . duyg z
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uyumsuzlukla sonuglandigini bulmuslardir. Dogumdan ¢ok kisa bir siire sonra bebekler ilgi,
actya karsi stress, ilk alti ay iginde 6fke, saskinlik, seving, korku, iiziintd, utangaglik, 18-
24 ay iginde empati, kiskanglik, utanma, 30-36 ay iginde ise sugluluk, gurur, utang
duygularini yasarlar. Bebeklerin bir yasin sonuna kadar, genis bir duygusal kapasiteye
sahip oldugu ve farkl yollarla duygularini ifade ettikleri agiktir. Bir yas civarindaki
gocuklarin ofkeleri onlarin istediklerini elde debilmek igin duygusal tepkinin kullanildigini
gosterir. Bu nedenle gocuklarin ifade ettikleri ilk duygular, arzu edilen hedefler ve
sonuglarla iligkili olarak yapilanmigtir (Papalia ve dig, 1998:234-244;

Fabes ve Martin, 2000:175-195). Dogumdan sekiz yasina kadar, gocuklar duygusal
gelisime yonelik yedi temel anlayis olugtururlar. Bunlar sirasiyla; duygusal eylem ve
tepkilerde bulunma, duygularin farkh durumlarda ortaya ¢ikmasi, duygularin diger
bireyler arasinda iletisimin temeli olarak kullaniimasi, duygusal ifadeler belirtilirken
farkli model ve yollar kullanilmasi, duygularin farkli olay ve kisilerle etkilesim sonucu ve
zamanla degisebilecegini 6grenmedir (Caulfield, 2000: 211-268). Sosyal ve duygusal

gelisimde anne babalar, gocugun duygusal ifadelerini ve sosyal becerilerini giiglii bigimde

sosyal 6grenme teorisine gore; insan davraniglari sadece pekistirme yoluyla degil,
davranissal ve cevresel faktorlerin karsilikli etkilesimi ile agiklanabilir. Buna gére
Bandura, gozlem yoluyla 6grenme iizerinde durmus ve gozlem yoluyla 6grenmeyi; dikkat
etme, bellekte saklama, davranisi meydana getirme, giidiilenme siireglerini kapsama
seklinde agiklamistir. Baskalarini gozlemleyerek model alma, gocuklar igin 6zellikle anne
baba tutumlari agisindan gegerli bir yaklagim bigimi olarak degerlendirilmistir (Aydin,
2000:81-83; Senemoglu, 2001:223-239). Sosyal Duygusal Gelisime Anne Baba
Davraniglarinin Etkisi Aile gocugun ilk sosyal gevresidir. Cocuk ilk sosyal davraniglari, aile
bireyleri ile olan etkilesimi sonucunda kazanir. Ailede anne babanin ve diger bireylerin
gocukla olan etkilesimi, gocugun aile igindeki yerini belirler. Aile gocuga gliven duygusu
asilar, gocugun sosyal kabul gorebilmesi igin gerekli ortami hazirlar. Aile okul oncesi
donemde gocugun yasaminda etkili bir sosyallesme kurumu olarak dikkat geker. Cocuk
okul oncesinde kendisine sunulan sosyal deneyimlerin yani sira, model alacagi kisiler
olarak da aile bireylerinden yararlanir. Aile gocuga sosyal agidan kabul edilen davranig

bigimlerinin gelisimi igin rehberlik eder. Ailede, anne babanin gocuk lizerindeki etkisi
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z etkileyen en 6nemli modelleri olustururlar. Sosyal etkilesim kuramlar: iginde yer alan z
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daha bebek diinyaya gelmeden 6nce baslar. Anne babanin bebegin diinyaya gelmesine
istekli ya da isteksiz olusu, hazir olup olmamalari, bebekten beklentileri bebegin yasama
iligskin ilk izlenimlerinde ve gevresi ile olan duygusal etkilesiminde rol oynar. Cocukta
sosyal iliskilerin gelismesinde anne gocuk diyalogunun 6nemli etkisi vardir. Anne ile gocuk
arasinda kurulan saglikli iletisim, gocugun saglikli bir kisilik geligtirmesini saglar.
Baskalari ile olumlu iliskiler kurmasi igin temel olusturur. Bebeklik doheminde anne gocuk
iliskisinde tutarlilik, bebegin baglanma ve kendilik duygusunun gelismesi ve nesne
iliskilerinin saglikli bir sekilde olugmasi igin son derece onemlidir. Annenin kendi duygusal
yasaminda, bebege vyaklasiminda tutarli olmasi kadar, bebegin diger yakinlarinin
yaklasimlarinin da ayni gizgide olmasi gerekir. Anne bebek iliskisinde siireklilik, aynilik ve
tutarlihk bebekte “temel giiven duygusunun” 6ziinii olugturur. Ilk yil igindeki yeterli,
saglikli ve uygun anne bebek iliskisi bebegin giivenli baglanmasi ve yasam boyu siirecek
duygusal yeterliligin gelisimine temel olacaktir (Sener ve Karacan, 1999:35-44). Cocugun
sosyal duygusal gelisiminde babanin da 6nemli rolii bulunmaktadir. Anne babalarina

glivenle bagl gocuklar daha sosyaldir. McDonald'in (1988) yaptigi ¢alismada, lig-bes yas

karsilastirildiklarinda babalarina daha az sevgi gosterisinde bulunduklari belirlenmistir.
Bu sonug, gocuklara babalar tarafindan saglanan uyaricilarin oldukga degerli oldugunu
gostermektedir. Etkin anne babalik, problem durumlar karsisinda gocuklarin ¢oziim
bulmalarini ve uyum saglamalarini kolaylastirir. Giivenli, tutarli, sevgiye dayali anne baba
ve gocuk iliskisi, gesitli risk ortamlarinda ornegin diisiik sosyo- ekonomik diizeyden
kaynaklanan elverigsiz ortamlarda onarici ve koruyucu bir siire¢ olma ozelligi tasir
(Raver, 1997: 1-2). Cocugun sosyal duygusal gelisiminde anne babanin model olmasi ve
olumlu etkilegiminin yani sira gocuklarina yénelik tutum ve yaklagimlari  yani anne-baba
ve ¢ocuk etkilesimi de son derece onemlidir. Aile igindeki duygusal etkilesimin
azalmasinda, anne ya da babadan birinin kaybi veya ayriliklari, gocugu reddetme, ihmal
etme, tutarsiz davranma, asiri baskici veya asiri hosgorili  tavirlar gosterme
gelmektedir. Ailede duygusal etkilesim eksikligi tim gelisim alanlarina 6zellikle sosyal ve
duygusal gelisime olumsuz etkide bulunmaktadir. Topgugil (2002yaptigr ¢alismada,
annenin davranis kontrolii ile gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri arasinda anlamli bir

iliski bulmustur. Calismada annenin aile bireylerinin davranislarina standart koyma ve
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disiplin saglama bigiminin saglikli olmasinin da, gocugun gelisimi lzerindeki olumlu etkisi
tzerinde durulmustur. Cocuk sosyal ve duygusal ozelliklerini biiyiik 6lglide aile iginde
kazanir. Cocugun sosyal yeterlilikleri kazanmasi, yetiskin ve akran modellerini taklit
aractligryla olmaktadir. Cocuk ve anne- baba arasindaki iliskinin niteligi, kardes iliskilerini
de etkilemektedir. Anne babanin pozitif yaklagimh ve destekleyici oldugu ailede, daha
fazla olumlu kardes etkilesimi bulunmaktadir (Sailor, 2004:288- 292). Bazen anne
babalar, agik ya da kapali bigimde gocuklarina reddedici davranabilmektedirler. Anne
babalar hir¢in davranma, ilgisizlik, gocugu terk etme ya da baska bir yere gonderme gibi
tehditlerde bulunarak, gocuklarina yetersiz ve degersiz olduklari mesajini iletirler. Bu da
gocuklarin diisiik benlik saygisi ve 6zgiiven duygusu gelistirmelerine neden olabilmektedir
(Dirim, 2003:29). Cocugu oldugu gibi kabul etmemek, baskalariyla kiyaslamak, ¢ocugun
yas ve gelisim diizeyinden daha ileri beklentiler tasimak da bazi anne babalarin yapmis
oldugu olumsuz davramislardir. Bu durumda gocuk isyankar, asiri hirsli ya da gekingen,
yasamdan daha az zevk alan bir kisilik 6zelligi ge listirebilir. Ayni zamanda bu da onun

akranlariyla olan iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilir (Bakircioglu, 2002:29). ok kati
dayali bir etkilesimden uzak yetistiren anne babalarin gocuklari pasif, kendi duygu ve

davraniglar gosterebilmektedirler (Cagdas ve Seger, 2002: 60-71). Anne babanin asiri
koruyucu ve

hosgoriilli futumu da olumsuz etkiler yaratarak, sosyal ve duygusal gelisimde gecikmelere
neden olan bir diger yaklasim bigimidir. Anne babanin gocugu gereginden fazla kontrol
etmesi ve 6zen gostermesi, gocukta bagimhlik, zayif sorumluluk duygusu, givensizlik,
sosyallesememe gibi 6zellikler ya da inat¢i, asiri otoriter, baskalarinin haklarini gigneyen
kisilik ozellikleri gelistirmelerine yol agabilmektedir. Cocuklarin higbir davranigina
sinirlama getirmeyen, olumsuz davraniglar: bile biyiik bir hosgori ile karsilayan anne
babalarin  ¢ocuklarinin  istek  ve  dirtilerini  denetleyebilme  yetenekleri
gelismemekte,daha bencil ve sosyal uyumlar: diisiik olmaktadir. Anne babalarin asiri hos
gorili tutumlari gocuklarin yardimlasma, paylasma, 6zveride bulunma gibi sosyal

davraniglar gelistirmesini engellemekte ve gocugu grup igerisinde baskalari tarafindan
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istenilmeyen durumuna disiirmektedir (Meadows, 1986: 173-185). Anne babanin gocugun
egitimine iligskin goéris ayriliklari ya da anne babanin gocugun davranislari konusunda
gosterdigi degisken davranis bigimlerinden kaynaklanabilen tutarsiz davraniglar da,
gocugun ne zaman, nhasil davranmasi gerektigini 6grenememesine, anne ve babasiyla veya
gevresindeki kisilerle ¢atismasina neden olabilmektedir. Bu baglamda anne babanin
tutarli olmasi, gocugun toplum kurlarina ve normlarina uygun davranislar gelistirerek,
sosyal gevreye uyum saglama arini kolaylastirmaktadir (Cagdas ve Seger, 2002: 65-66).
Anne baba arasindaki siklikla tekrarlanan anlasmazlik ve siddetli tartismalar gocuk
lizerinde gerek asiri koruyucu gerekse agiri kisitlayict anne baba davranislarindan ¢ok
daha yikici bir etki yapmaktadir. Evde yasanan gerilimli etkilesimler, gocugun duygusal ve
sosyal gelisimini derinden etkileyerek davranis sorunlari gelistirmelerine neden
olabilmektedir (Yavuzer, 2001:128). Anne ve babanin giiven verici, destekleyici ve hos
goriili bir bigimde gocuguna yaklasmasi, gocugun sosyal ve duygusal gelisimi icin en ideal
etkilesim bigimidir. Anne babanin, hem g¢ocugun ilgi ve gereksinimlerine duyarh

davranarak, hem de gocuklarini denetleyerek bir denge yakalamasi gerekmektedir.

oncelikle gocuklarin gelisim donemlerini bilmeleri ve gocuklarini kendilerine 6zgii bireyler
olarak kabul etmeleri 6nemlidir. Anne ve babanin ¢ocuklarina sundugu kosulsuz sevgileri,
empati ve hos goriiye dayanan etkilesimleri gocuklarinin bagimsiz ve igten denetimli bir
kisilik yapisi gelistirmelerini saglar. Anne babanin gocukla iletisiminde giiven ve sayginin
etkisi biiyiiktiir. Bu baglamda, aile iginde uyulmasi gereken sinirhliklar ve standartlarin
onceden belirlenmesi, gocuga anlayacagi bigimde agiklanmasi ve rehberlik edilmesi biiyiik
onem tasimaktadir (Mussen ve dig, 1990: 81-111; Sonuvar, 1999: 87-88). SONU¢ Okul
oncesi donemde sekillenen gocugun sosyal ve duygusal gelisimi lzerinde, anne baba ve
gocuk etkilesiminin niteligi biyiik 6nem tasidigindan anne ve babanin gocuklarina

dengeli, kararl ve tutarli davranmalari gerekmektedir. Anne babalar ¢ocuklarinin sosyal
ve duygusal gelisiminde uygun ve saglikl birer 6zdesim modeli olacak sekilde davranmali,
gocuklarinin yas ve geligsim ozelliklerine uygun beklentiler tagsimalidirlar. Anne baba ve
gocuk etkilesiminde; gocugun goriis ve dlstincelerine deger vermek, karsilikl iletisim
esnasinda emir verme, uyarma, tehdit etme, yargilama, suglama gibi iletigimi engelleyen

davraniglari kullanmamak son derece 6nemlidir. Cocuklarinin sosyal ve duygusal geligimini
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destekleyen anne babalar gocuklariyla nitelikli ve yeterli zaman gegiren, sosyal
yasantilari paylasan, onlari ilgiyle dinleyen, sorularina karsilik veren, gocuklarinin

gelisimleri igin gerekli olan uyaricilar: saglayan, demokratik bir tutum iginde sorunlara
gocuklarla birlikte ¢ozlim arayan, gliven verici ve hosgoriilii bir tutum iginde gerektiginde

sinirlamalar getiren anne babalardir.
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INGILIZCE BULTEN

5 YAS (AGE 5)

Merhabal

Mayis ayinin konusu "My town". Bu iinitede sehirde bulunan yerleri
ogrenecegiz. Konumuzu iglerken kuklalarimizi ve flashcardlarimizi kullanacagiz.
Soru-cevap yaparak,oyunlar oynayarak ve sarkilarimizi soyleyerek konumuzu
pekistirecegiz. Gegen aylarin konularinin da tekrarini yapacagiz.

Iyi bir ay gegirmek dilegiyle!

Vocabulary

Bus stop park,school,toy Clean,walk,jump,wait
shop,supermarket,zoo
Count 110 20 (one,two,three,four,five six,seven..)

Songs

:

* Come and see my town!
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6 YAS (AGE 6)

Merhabal

Mayis ayinin konusu "I'm hungry”. Bu linitede yiyecekleri 6grenecegiz.
Konumuzu iglerken kuklalarimizi ve flashcardlarimizi kullanacagiz. Soru-cevap
yaparak,oyunlar oynayarak ve sarkilarimizi soyleyerek konumuzu pekistirecegiz.
Gegen aylarin konularinin da tekrarini yapacagiz.

Iyi bir ay gegirmek dilegiyle!

Vocabulary

Carrots,sausages,apples,cakes,ice | Vegetable,fruit
cream,chips
Count 1 t0 40 (one,two,three,four,five,six,seven...)

Songs

* Do you like?
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