Parcalanmis Ailelerin Cocuklar Uzerindeki Etkileri
ONERILER

1) Her iki taraf yasam boyu cocugun anne babasi olacaginin bilincinde, uygarca iliskilerini
sirdurebilmelidir. Bu amacgla;

a) Kendi hakhligi, diger ebeveynin haksizligi ya da kendi iyiligi diger ebeveynin kotuligu
seklinde ¢ocugun kafasini karistirmaya ¢alismamalidir.

b) Bu gergin ortamdan her iki tarafin ailesi uzak tutulmali, gocugun anne yanindayken
olabildigince ev disi “anne-¢ocuk” beraberligini, baba yanindayken de “baba-¢ocuk”
beraberligini yasamasina ortam hazirlanmahdir.

2) Cocuk anne ve babasini diizenli araliklarla ama strekli gorebileceginden emin
olabilmelidir. Bu arada diger ebeveyni cezalandirmak tizere herhangi bir goriisme gind,
hastalik disinda ertelenmemelidir. Baska bir deyisle, 6¢ almak diislincesiyle cocugu diger
ebeveynden yoksun birakmamalidir.

3) Ayrihigi izleyen birinci yilin “duyusal sok” yili olmasi nedeniyle bu dénemde ¢ocugun
stresleriyle basa ¢ikmasinda ona yardimci olunmali, onu zorlayacak ek yikten kaginilmalidir.
Bu amagla ayriligin ardindan yasal olsun ya da olmasin, cocugun yasamina baska bir
kadin/erkek ortak edilmemelidir. Baba veya anne ikinci evliligini bu kritik yilin ardindan
gerceklestirmelidir. Ev disi sinema, tiyatro, mize, piknik gezileri, sadece ebeveynle cocuk
arasinda gergeklestirilmelidir.

4) Bosanma; bazi arkadaslariyla cocugun daha az anlastigi 6rneginden hareketle, basit bir
dille, her iki ebeveyn tarafindan cocuga anlatilmali, ayri mekanlarda sirekli ve devamli olarak
diger ebeveyni goérebilecegi glivencesi vurgulanmalidir. Buna ek olarak, bosanma olayinda
cocugun sucu olmadigl, bunun anne-baba arasindaki iliski sorunundan kaynaklandigi
soylenmelidir.

5) Cocuk, her iki evde de dengeli ve esit yaklasim tarziyla karsi karsiya birakilmalidir.
Taraflardan biri, az gérme gerekgesiyle abartili bir tutum igcinde, cocugun her istegine boyun
egen kisi konumuna gelmemelidir.




