COCUGUMUN SiGARA iCTiGiNi

NASIL ANLARIM? Cocuklar Neden Sigaraya Baslar?

*  Odasinin penceresini agik birakip

birakmadiklarini gézlemleyin.
Genellikle sik sik odayi

havalandirirlar.

e Sakiz kullanim sikliklarini

gozlemleyin.

* Odalarinda ya da ¢antalarinda

¢akmak olup olmadigina bakin. >
* Kiyafetlerinin ya da saginin sigara

kokup kokmadigina dikkat edin.
* Kiyafetlerinin lizerindeki sigara

yaniklarini inceleyin. >

* Ne kadar sik solunum yolu hastalig

gecirdigini gozlemleyin.

* Sigaranin neden oldugu oksiiriiklere,

* Sararan dislere ve parmaklarindaki

sari lekeleredikkat edin.

* Ne kadar para harcadiklarina dikkat

edin.

Oncelikle cocugun ailesinde sigara
icen birisi varsa,
Arkadas cevresi sigara kullaniyorsa,

Etkilendigi icin sigaraya basliyor

olabilir.Kendisini arkadaslarina ispat
etmeye calisiyor olabilir.

Aile ona cocuk muamelesi yaparken
daha biyimedigini ispat etmeye
calisirken, sigara ictiginde arkadaslari
tarafindan popdlerliginin arttigini
duslintyor olabilir.

Bazi ebeveynler sigara icmese de
cocugu sigara icebiliyor. Baskilar veya

evdeki sorunlar da onu bu yola itebilir.

Bu konularda aile olarak yaptigimiz en
blylk yanhslk sigara icersen seni eve
almam, harcligini keserim, déverim
gibi cimlelerle onun icmesine engel

olacagimizi zannediyoruz.

Aslinda bu tepkiler onun sigara
icmesini daha ¢ok 6zendirip inatlasma
sebebiyle daha ¢ok icmesine neden

olabilecek ifadelerdir.
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