COCUGA SINIR KOYMA VE SORUMLULUK GELISTIRME

O O Sinir koymak; giivenlik ve ¢ocugu yonlendirmek O Hayat, ne 6zglrligi ne de otoriteyi reddetme alanidir.
anlamina gelir. Sinir, cocugun kisiliginin olusmasini ve Akill ve diistinebilen bir varlik olmamiz da
sorumluluk sahibi olmasini saglar. Clinki ¢cocuklar ozgurluklerimizin kisitlanmasinin kabulii anlamina
yasadiklari diinyanin kurallarini ve sinirhliklarini gelmektedir.

anlamak isterler.

O Ucurmanin ucabilmesi, nasil bir yere bagh olmasiyla
mimkiinse, kisinin  6zglrltklerini kullanabilmesi de
kisitlamalari kabullenmesiyle miimkin olabilmektedir.
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O Sorumluluk dogustan sahip olunan bir duygu degil
sonradan kazanilan bir beceridir. Bu becerinin kazanimi



zihinsel bir strectir. Bu zihinsel slirecin basladigi yer de
ailedir. Sorumluluk kazanmak ve kazandirmak zaman
gerektirir. Sorumluluk kazanilacak davranis, sorumluluk
kazandirilacak bireyin gelisimsel 6zellikleri ile yakindan

&

O Sinirlar, cocuklarin hem kendilerini hem de yasadiklari

ilgilidir.

O SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

ortami kavramalarini saglar; onlara kesif ve 6grenme
firsati sunar.

O Cocuklar, yasadiklari diinyanin kurallarini anlamak
isterler ve buna ihtiyag duyarlar.

Cocuklar neden sinirlara ihtiyag duyarlar?

1- Smirlar ¢cocugun arastirma yapmasini saglar.

2- Sinirlar, onaylanan davraniglarin yolunu
belirler.

3- Sinirlar iliskileri belirler.

4- Sinirlar biiylimenin ol¢iitiidiir.



COCUGA SORUMLULUK KAZANDIRMA ASAMALARI 3- Davranis sonras1 Davranis nasil yapildi, sonuglari ne

oldu? Cocugun aldigi kararlarin sonuglariyla ilgili

onunla detayl1 bir bi¢imde konusmak gerekir.

PSIKOLOJIK DANISMAN

1- Davranis oncesi Cocugun kararina énem verdiginizi, ..
EDA OZEN
onu kararin igerisine kattiginizi sonucu olumsuz olsa
bile yasayarak 6grenme firsatini saglamis olmaniz
onun karar verme yetisine sahip olmasini saglar.
2- Davranis siras1 sorumluluk kazanmak icin baslica
kriter insanin yaptiklarinin veya yapmadiklariin
sonuclariyla karsilagsmasidir. Bu nedenle sorumluluk
bilincini gelistirebilmek i¢in ¢ocugu tercihlerinin

sonuglartyla kars1 karsiya getirmek gerekir.



