TEKNOLOJi BAGIMLILIGI
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@® Kisinin teknoloji kullanimi Gizerinde kontroliiniin kaybolmasi ve teknolojiyi 6l¢listiz ve sinirsiz
kullanmasi ¢ok ciddi zararlara sebep olabilir. internet ve teknoloji bagimliligi diger
bagimhliklarda oldugu gibi kisinin bagimhisi oldugu teknolojik Girline ulasamadiginda
yoksunluk yasadigi bir durum olarak tanimlanmaktadir.

Teknoloji bagimliiginin belirtileri
Yalnizca birkag dakika diyerek saatler harcamak.
Cevrenizdekilere ekran karsisinda gegirdiginiz zaman nedeniyle yalan séylemek.

Uzun sire bilgisayar kullanmaktan dolayi fiziksel sorunlardan sikayet etmek.
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insanlarla internet tizerinden konusmayi yiiz yiize konusmaya tercih etmek.

PSIKOLOJiK DANISMAN EDA OZEN




