
TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI 

 

 

 Kişinin teknoloji kullanımı üzerinde kontrolünün kaybolması ve teknolojiyi ölçüsüz ve sınırsız 

kullanması çok ciddi zararlara sebep olabilir. İnternet ve teknoloji bağımlılığı diğer 

bağımlılıklarda olduğu gibi kişinin bağımlısı olduğu teknolojik ürüne ulaşamadığında 

yoksunluk yaşadığı bir durum olarak tanımlanmaktadır.  

Teknoloji bağımlılığının belirtileri 

 Yalnızca birkaç dakika diyerek saatler harcamak. 

 Çevrenizdekilere ekran karşısında geçirdiğiniz zaman nedeniyle yalan söylemek.  

 Uzun süre bilgisayar kullanmaktan dolayı fiziksel sorunlardan şikâyet etmek. 

 İnsanlarla internet üzerinden konuşmayı yüz yüze konuşmaya tercih etmek.  

 

PSİKOLOJİK DANIŞMAN EDA ÖZEN 


