ERGENLiK DONEMI

Ergenlik; kisilerin, psikolojik, biyolojik, zihinsel ve sosyal agidan gelistikleri, olgunlastiklari cocukluktan
yetiskinlige adim attiklari bir dénem olarak kabul edilir. Bu dénemde hem anne babalarin hem de
genclerin zorlandigi bircok konu olur.

1- Ergenlik Déneminin Genel Ozellikleri nelerdir?

Bu donemin yas aralig1 genellikle, kizlarda 11-20 yas, erkeklerde 13-20 yas arasinda kabul edilir. Bu
baslangi¢ yasi her cocuk icin ayni olmamaktadir. Ergenlige girme yasi genetik faktérlere, yasanilan
cografyaya ve beslenme 6zelliklerine gére degiskenlik gostermektedir.

Bu donemdeki ana degisiklik alanlarina bakmak gerekirse bunlarin bedensel degisiklikler, diisiince
sistemindeki degisiklikler, duygusal degisiklikler ve bilissel degisiklikler olarak dort ana baslikta
toplandigini gorebiliriz.

Bedensel Degisiklikler

Ergenlik donemi, fizyolojik gelisimin en hizli oldugu donemdir. Bu donemin baslarinda fizyolojik
degisimler cok daha yogundur. Ozellikle boy uzamasi ve kilo artislari daha énceki dénemlere gére
daha hizlidir. Yine bu dénemde viicutta killanmalar baslar. Bu durum geng erkeklerde arzulanan bir
durumken kizlarda alay konusu olmaya kadar varabilir. Ama benzer bir durum, erkeklerin seslerinin
kalinlasmadan 6nceki ¢catallasmis haliyle de onlarin arasinda yasanabilir. Kaslar cocukluk dénemine
gore ciddi bir gelisim icinde oldugundan spor yapmanin énemi her zamankinden daha fazladir.

Diisiince Sistemindeki Degisiklikler

Buddonemde bireyler, artik yasadiklari olaylari degisik agilardan gorebilmeye baslarlar. Sadece
bedenen gelisme degil, zihinde de olusan gelisim sonucu tekdize, basmakalip fikirler yerine farkh
gorisleri harmanlayip kendi 6zgln dislince sistemlerini kurarlar. Bu esnada eskiden kurallara ve
sisteme karsi gelmeyen ¢ocugunuz artik sik sik “neyi neden yapmak zorunda oldugunu” sorgular.
Ailenin ve okulun kurallari anlamsiz hatta bos gelmeye baslar. Bunun sonucunda da disiplin cezalari
her iki bolgede de yasanabilir.

Duygusal Degisiklikler

Cocuklukta dengeli ve diizenli bir duygusal ve davranissal yapiya sahip olan bireyler ergenlik
doénemine girilmesi ile ani dalgalanmalar, inis-gikislar yasarlar. Anne ve babalardan sik¢a “Bir ani bir
anini tutmuyor. Bazen evin icinde son derece neseli, uysal, uyumlu olurken bazen de bizim
gordligliimiz herhangi bir sebep yokken tizglin, melankolik, sessiz ve durgun, kendi igine ¢ekilmis
oluyor, nasil davranacagimi bilemiyorum” ctimlesi duyulabiliyor. Bu donemde bireylerin ruhsal
diinyalari son derece karmasiktir. Hormonal degisikliklerin ani olmasi da bu alani etkiler. Bunun
disinda; diisiince sisteminin gelismesi, sorgulamayi arttirir. Hayata bakis agisindaki giivensiz ve
karamsar etkiler yogun sekilde fark edilir hale gelir.
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